
 

FAMILIENSTART SUCHT SIE! 

Sie wollen sich ehrenamtlich betätigen und suchen nach einer sinnhaften Aufgabe? 
Werden Sie Teil unseres Teams und helfen Sie mit jungen Familien den Start in den 
veränderten Alltag zu erleichtern. 
 
IHRE AUFGABE? 
Unsere Ehrenamtlichen betreuen stundenweise, ein bis zwei Mal pro Woche, eine 
Familie mit Kleinkindern im Alter von 0-3 Jahren. Dabei liegt das Augenmerk auf den 
Kindern! Sie schenken den Kindern – etwa durch Vorlesen oder einen 
Spielplatzbesuch – ihre Aufmerksamkeit und entlasten dadurch die Eltern. Das 
ermöglicht diesen sich um andere Dinge zu kümmern, anschließend entspannter für 
ihre Kinder da zu sein und schützt die Familie somit vor Überforderung. 
Die Begleitung einer Familie beläuft sich maximal auf ein Jahr. 
 
Begleitet werden die Ehrenamtlichen durch Frau Sporys-Seidel, Koordinatorin für das 
Angebot FamilienStart. Schulungen und monatliche Treffen bieten Ihnen ausreichend 
Möglichkeiten sich mit anderen Ehrenamtlichen auszutauschen und neue Kontakte 
zu knüpfen. Außerdem erhalten Sie über den Verband einen Versicherungsschutz für 
ihre ehrenamtliche Tätigkeit und können einen Ehrenamtsausweis beantragen, mit 
dem sie viele Vergünstigungen in Mülheim erhalten. 
 
HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT? 
Wir würden uns freuen von Ihnen zu hören! 
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