
 

   

Wärmeinsel  

 in den Wintermonaten

  
Start:  
Freitag, 22.09.2023, 13:00 – 14:30 Uhr 

…danach jeden Freitag im Monat, 13:00 – 14:30 Uhr, über die Wintermonate  

(bis 22. Februar 2024) 

 

Beschreibung: 
Wir laden Sie herzlich zu unserer „Wärmeinsel“ ein. Bei einem Imbiss und 

heißen Getränken haben Sie die Möglichkeit, sich aufzuwärmen sowie ein 

kleines Obst- und Gemüsepaket für das Wochenende mitzunehmen. 

Hierfür bitte den Mülheim-Pass vorlegen! 

 

Ort: 
Seniorenbegegnungsstätte Aktienstraße 78a, 45473 Mülheim an der Ruhr 

 

Kontakt/Informationen: 

Rüdiger Pilotek, Tel.: 0208-30008-84, ruediger.pilotek@caritas-muelheim.de 

 

Weitere Infos finden Sie auch auf unserer Homepage:  

www.caritas-muelheim.de 
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