
 

 

 

 

Ihre Aufgaben 

Für die Angebote der Kontakt- und Beratungsstelle suchen wir Sie als engagierte/n 

Ehrenamtliche*n, die/der sich mit eigenen Ideen in die Gestaltung der Angebote 

sowie in die Durchführung dieser einbringen möchte. Die Angebote richten sich 

generell an Menschen mit psychischen Erkrankungen und finden unter der Woche 

(Mo.- Fr.) für 1,5 - 2 Stunden statt. 

 

Ihre Angebote 

Sie können folgende Kurse anbieten:  

Bewegungsangebote, Kunstangebote (Mal/Bastelkurse etc.), Spielen von 

Gesellschaftsspielen o. ä. 

Wenn Sie darüber hinaus noch weitere Ideen für Angebotsformate mitbringen und 

sich diese in unseren Räumlichkeiten umsetzen lassen, freuen wir uns ebenfalls, 

wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen.  

 

Ihre Fähigkeiten und Eigenschaften  

Zuverlässigkeit, Engagement, Kreativität, Empathie, keine Scheu vor dem Umgang 

mit der Zielgruppe (Menschen mit psychischer Erkrankung) sowie der Wunsch, 

Angebote über einen längeren Zeitraum zu organisieren (mindestens 3 Monate).  

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe haben, können Sie sich mit der Koordinatorin 

Frau Galon unter u. g. Kontaktdaten in Verbindung setzen: 

 

Alice Galon 

Sozialpsychiatrisches Zentrum 

Kontakt- und Beratungsstelle 

Caritas-Sozialdienste e.V. Mülheim an der Ruhr 

Althofstraße 8, 45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 3085341  

 E-Mail: alice.galon@caritas-muelheim.de 
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